
 جلسه اول

  ساختار طرح درس روزانه

  

  تاريخ ارائه درس: نيمسال اول

  نوع درس: نظري  دانشكده: تغذيه

  نام مدرس: دكتر بيت اله عليپور  مقطع/ رشته: دكتري تخصصي رشته علوم تغذيه

  نام درس(واحد): برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي تغذيه اي

  ساعت 2مدت كلاس:   ترم: دوم

  

 

   و سايت علمي معتبر Nutrition in the community- community nutrition in Actionمنبع درسي: آخرين ويرايش 

  كلاس درس -، ويدئو پروژكتورWhiteboard- overhead -امكانات آموزشي: كامپيوتر

  امنيت غذا و تغذيه -عنوان درس: برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي تغذيه اي

  درس: دانشجو بايد در پايان كلاس در مورد تاريخچه، تعريف و مسائل عمده امنيت غذا و تغذيه در كشور اطلاعاتي كسب كند. هدف كلي

  

  

  اهداف جزئي:

  دانشجو بايد در پايان كلاس با تاريخچه امنيت غذا و تغذيه آشنا شده و آن را بيان كند �

  نيت غذا و تغذيه آشنا شده و آن را بيان كند.دانشجو بايد در پايان كلاس با تعاريف مختلف ام �

  دانشجو بايد در پايان كلاس در مورد مسائل عمده امنيت غذا و تغذيه كشور با جزئيات كامل آشنا شده و آن را بيان كند. �

  

  

  ، اورهدPower Pointروش آموزش:سخنراني، پرسش و پاسخ و كار گروه ها و 

  اجزا و شيوه اجراي درس:

  

  دقيقه 10مدت زمان:   مقدمه:

  كليات درس

  بخش اول درس       

  پرسش و پاسخ و استراحت  

  بخش دوم درس                                                                                                                     

  

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 15مدت زمان: 

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 5مدت زمان:   جمع بندي و نتيجه گيري:

  دقيقه 10مدت زمان:   ارزشيابي درس:



 جلسه دوم

  ساختار طرح درس روزانه

  

 اول مساليارائه درس: ن خيتار

 ينوع درس: نظر هي: تغذدانشكده

 پورياله عل تينام مدرس: دكتر ب هيرشته علوم تغذ يتخصص ي/ رشته: دكترمقطع

 يا هيتغذ يبرنامه ها تيريو مد يزيدرس(واحد): برنامه ر نام

 ساعت 2مدت كلاس:  : دومترم

  

 

   و سايت علمي معتبر Nutrition in the community- community nutrition in Actionمنبع درسي: آخرين ويرايش 

  كلاس درس -، ويدئو پروژكتورWhiteboard- overhead -امكانات آموزشي: كامپيوتر

  امنيت غذا و تغذيه(ادامه بحث جلسه اول) -ايعنوان درس: برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي تغذيه 

  هدف كلي درس: دانشجو بايد در پايان كلاس با پيامدهاي اجتماعي، اقتصادي و سلامتي امنيت غذا و تغذيه در كشور آشنا شود.

  

  اهداف جزئي:

روستائيان با درآمد پايين كشور آشنا شـده و آن را   دانشجو بايد در پايان كلاس با پيامدهاي اجتماعي، اقتصادي و سلامتي امنيت غذا و تغذيه در �

  بيان كند.

ا دانشجو بايد در پايان كلاس با پيامدهاي اجتماعي، اقتصادي و سلامتي امنيت غذا و تغذيه در روستاهاي بـا درآمـد متوسـط و بـالاي كشـور آشـن       �

  شده و آن را بيان كند.

دانشجو بايد در پايان كلاس با پيامدهاي اجتماعي، اقتصادي و سلامتي امنيت غذا و تغذيه در شهريهاي حاشيه نشـين و كـم درآمـد كشـور آشـنا       �

  شده و آن را بيان كند.

  

  ، اورهدPower Pointروش آموزش:سخنراني، پرسش و پاسخ و كار گروه ها و 

  اجزا و شيوه اجراي درس:

  

  دقيقه 10زمان: مدت   مقدمه:

  كليات درس

  بخش اول درس       

  پرسش و پاسخ و استراحت  

  بخش دوم درس                                                                                                                     

  

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 15مدت زمان: 

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 5مدت زمان:   جمع بندي و نتيجه گيري:

  دقيقه 10مدت زمان:   ارزشيابي درس:



جلسه سوم   

  ساختار طرح درس روزانه

  

  تاريخ ارائه درس: نيمسال اول

  نوع درس: نظري  دانشكده: تغذيه

  نام مدرس: دكتر بيت اله عليپور  مقطع/ رشته: دكتري تخصصي رشته علوم تغذيه

  نام درس(واحد): برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي تغذيه اي

  ساعت 2مدت كلاس:   ترم: دوم

  

 

   و سايت علمي معتبر Nutrition in the community- community nutrition in Actionمنبع درسي: آخرين ويرايش 

  كلاس درس -، ويدئو پروژكتورWhiteboard- overhead -امكانات آموزشي: كامپيوتر

  امنيت غذا و تغذيه(ادامه بحث جلسه دوم) -ايعنوان درس: برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي تغذيه 

هدف كلي درس: دانشجو بايد در پايان كلاس با پيامـدهاي اجتمـاعي، اقتصـادي و سـلامتي امنيـت غـذا و تغذيـه در كشـور آشـنا شـود. تجربيـات            

  كشورمان را در برخورد با مسائل امنيت غذا و تغذيه كشور توضيح دهد.

  

  اهداف جزئي:

شـده   دانشجو بايد در پايان كلاس با پيامدهاي اجتماعي، اقتصادي و سلامتي امنيت غذا و تغذيه در شهريهاي با درآمد متوسط و بالاي كشور آشنا �

  و آن را بيان كند.

  يابي كند.دانشجو بايد در پايان كلاس با آثار امنيت غذا و تغذيه را روي اقشار مختلف شهري و روستايي با هم مقايسه و علت  �

  دانشجو بايد در پايان كلاس با روشهاي برخورد ارگانهاي دست اندر كار با مسائل امنيت غذا و تغذيه كشور آشنا شده و آن را بيان كند. �

  

  ، اورهدPower Pointروش آموزش:سخنراني، پرسش و پاسخ و كار گروه ها و 

  اجزا و شيوه اجراي درس:

  

  دقيقه 10مدت زمان:   مقدمه:

  كليات درس

  بخش اول درس       

  پرسش و پاسخ و استراحت  

  بخش دوم درس                                                                                                                     

  

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 15مدت زمان: 

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 5مدت زمان:   جمع بندي و نتيجه گيري:

  دقيقه 10زمان: مدت   ارزشيابي درس:

 



 جلسه چهارم

  ساختار طرح درس روزانه

  

  تاريخ ارائه درس: نيمسال اول

  نوع درس: نظري  دانشكده: تغذيه

  نام مدرس: دكتر بيت اله عليپور  مقطع/ رشته: دكتري تخصصي رشته علوم تغذيه

  نام درس(واحد): برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي تغذيه اي

  ساعت 2كلاس: مدت   ترم: دوم

  

 

   و سايت علمي معتبر Nutrition in the community- community nutrition in Actionمنبع درسي: آخرين ويرايش 

  كلاس درس -، ويدئو پروژكتورWhiteboard- overhead -امكانات آموزشي: كامپيوتر

  و تغذيه(ادامه بحث جلسه سوم)امنيت غذا  -عنوان درس: برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي تغذيه اي

هدف كلي درس: دانشجو بايد در پايان كلاس با تجربيات كشورهاي پيشرفته و در حال توسعه در برخـورد بـا مسـائل امنيـت غـذا و تغذيـه آشـنا        

  شود. تجربيات ساير كشورها را با تجربيات كشورمان مقايسه كرده و با بهترين ايده آشنا شود.

  

  اهداف جزئي:

  دانشجو بايد در پايان كلاس با تجربيات كشور هاي آمريكا و هلند در برخورد با مسائل امنيت غذا و تغذيه آشنا شده و آن را بيان كند. �

  دانشجو بايد در پايان كلاس با تجربيات كشورهاي هند، برزيل و چين در برخورد با مسائل امنيت غذا و تغذيه آشنا شده و آن را بيان كند. �

 انشجو بايد در پايان كلاس تجربيات كشورمان را در برخورد با مسائل امنيت غذا و تغذيه با كشورهاي ذكر شده مقايسه كرده و با نقـاط قـوت  د �

  و ضعف آنها آشنا شود و در نهايت ايده جديدي را ارئه نمايد.

  

  ، اورهدPower Pointروش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ و كار گروه ها و 

  اجزا و شيوه اجراي درس:

  

  دقيقه 10مدت زمان:   مقدمه:

  كليات درس

  بخش اول درس       

  پرسش و پاسخ و استراحت  

  بخش دوم درس                                                                                                                     

  

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 15مدت زمان: 

  دقيقه 40مدت زمان: 

  دقيقه 5مدت زمان:   نتيجه گيري:جمع بندي و 

  دقيقه 10مدت زمان:   ارزشيابي درس:

  



  بسمه تعالي

  

  طرح درس 

  مدرس: دكتر مريم رف رف

  عنوان درس: برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي تغذيه اي

  گروه هدف: دانشجويان دكتراي تغذيه 

  پژوهش در تغذيهپيشنياز يا هم نياز : روش هاي آماري پيشرفته، روش هاي پيشرفته 

  عملي  33/0-واحد نظري 1تعداد واحد: 

هدف كلي: آشنايي دانشجويان با مباني نظري و روش هاي عملي برنامه ريزي و مديريت در زمينه مقابله با نا امني غذايي و سوء 

  تغذيه در سطح برنامه هاي تغذيه اي كشور( انتخاب راه كار ها و مداخله هاي تغذيه اي) 

  

	 :                                                                                                       اه�اف ا����  

  
  سطح در پايان دوره دانشجويان قادر خواهند بود :                                                                      حيطه          

                                                                                                            
  با نحوه شناسايي مشكلات تغذيه اي آشنا شوند.                                                    شناختي      آگاهي     -1

 شناختي      آگاهي                                                     راه كار هاي مداخله اي را فهرست كنند.             -2

 نحوه الويت بندي راه كار هاي مداخله اي را بازگو كنند.                                          شناختي      آگاهي     -3

 شناختي      آگاهي                            اصول طراحي راهكار هاي مداخله اي را شرح دهند.                          -4

 اصول مكمل ياري مواد مغذي را شرح دهند.                                                        شناختي      آگاهي     -5

 موارد قابل استفاده  ، محدوديت ها ، نقاط قوت و خطرا ت احتمالي - 6

 شناختي      آگاهي                                                                             مكمل ياري مواد مغذي را شرح دهند.  

 اصول غني سازي مواد غذايي را شرح دهند.                                                         شناختي      آگاهي     -7

 خطرات احتمالي موارد قابل استفاده  ، محدوديت ها، نقاط قوت و  -8

                                 غني سازي مواد غذايي را شرح دهند.                                                                       شناختي      آگاهي     

شناختي      آگاهي                                                                  اصول رويكردهاي رژيمي را شرح دهند.                                                   -9

  موارد قابل استفاده  ، محدوديت ها و نقاط قوت رويكر هاي رژيمي را بازگو كنند.             شناختي       آگاهي - 10    

  

  منابع :

1)Margetts B M.Practical Public Health Nutrition.1st ed. churchil living 
stone,2011. 
2)Boyle MA and Merris DK.Comunity Nutrition in Action.2nd ed.2009.  

  

  

  

  

  



  دقيقه) 90زمان (   -وسايل كمك آموزشي  -عناوين جلسات نظري:                                  نحوه ارائه    

  وايت برد                 -: نحوه شناسايي مشكلات تغذيه اي در گره هدف                         سخنراني 1جلسه

  -اسلايد -- سخنراني                      : راه كارهاي موجود براي حل مشكلات تغذيه اي 2جلسه 

   - سخنراني      : الويت بندي راه كارهاي احتمالي براي حل مشكلات تغذيه اي3جلسه 

  كنفرانس توسط دانشجو- -: مبحث طراحي راه كارهاي مداخله اي                                    سخنراني 4جلسه

    power pointنرم افزار  -: مبحث مكمل ياري مواد مغذي                                             سخنراني5جلسه

        power pointنرم افزار -غذايي                                             سخنراني : مبحث غني سازي مواد 6جلسه

    power pointنرم افزار  -: مبحث رويكردهاي رژيمي                                                 سخنراني 7جلسه 

  

  

  عناوين جلسات عملي :

  

  شجويان در خصوص :  بحث و ارائه مقاله توسط دان8جلسه 

       كنفرانس توسط دانشجو-  power point مكمل ياري مواد مغذي در سطح جامعه                             نرم افزار

   

  

        كنفرانس توسط دانشجو-  power point : بحث و ارائه مقاله توسط دانشجويان در خصوص       نرم افزار9جلسه 

  غني سازي مواد غذايي 

        كنفرانس توسط دانشجو-  power point بحث و ارائه مقاله توسط دانشجويان در خصوص      نرم افزار :10جلسه 

  رويكردهاي رژيمي  

  : ارائه پورپوزال بصورت طراحي برنامه مداخله اي تغذيه اي بصورت گروهي توسط دانشجويان11جلسه 

  

      توسط دانشجو كنفرانسخط مشي :استاد محوري ، مشاركت فعال و 

  نمره شامل فعاليت كلاسي و حضور فعال در كلاس خواهد بود.. 8نمره امتحان پايان ترم و  12نمره كل  ،  20نحوه ارزيابي: از 
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 جلسه اول: مراحل نه گانه ارزيابي برنامه هاي مداخله اي تغذيه اي

  تعريف ارزيابي •

  مختلف ارزيابيمعرفي انواع  •

  اهداف ارزيابي •

 روشهاي ارزيابي •

  توضيح پله هاي نه گانه ارزيابي  •

  

  برنامه هاي مداخله اي تغذيه اي جلسه دوم و سوم: ارزيابي فرايند

  تعريف و اهميت ارزيابي فرايند •

  اهداف ارزيابي فرايند •

 روشهاي ارزيابي فرايند •

  ي هر كدامتوضيح عناصر شش گانه ارزيابي فرايند و نحوه ارزياب •

 
  برنامه هاي مداخله اي تغذيه اي پنجم: ارزيابي تاثير و پيامد و  چهارمجلسه 

  تعريف و اهميت ارزيابي تاثير و پيامد  •

  تفاوت ارزيابي تاثير و پيامد •

 روشهاي ارزيابي تاثير و پيامد •

 توضيح انواع مختلف اثرات احتمالي يك برنامه مداخله و نحوه ارزيابي آن اثرات •

 عناصر اصلي مورد اندازه گيري در ارزيابي تاثير و پيامد و نحوه ارزيابي انهاتوضيح  •

  روش هاي مختلف براي ارزيابي پايايي و روايي اندازه گيري ها •

  

 
  برنامه هاي مداخله اي تغذيه اي ارزيابي اقتصادي : جلسه ششم و هفتم

 تعريف و اهميت و اهداف ارزيابي اقتصادي در برنامه هاي مداخله اي تغذيه اي  •

  توضيح ديدگاه هاي مختلف مورد استفاده در مورد ارزيابي اقتصادي •

  معرفي و توضيح نحوه انجام انواع مختلف ارزيابي اقتصادي •

 نحوه محاسبه و برآورد كردن انواع هزينه ها و اثرات برنامه مداخله اي •



  

  practical public health nutritionمورد استفاده:                                                      منبع

  Roger Hughesنوشته    

 
  به صورت سخنراني مطالب فوق الذكر ارائه مي شوند. ،و در مواقع لازم تخته و قلم  power pointبا استفاده از  روش آموزش:

  

  اطلاعات قبلي دانشجويان با ذكر چند سوال قبل از شروع درس سنجيده مي شود.رفتار ورودي و 

  

  به صورت امتحان در پايان دوره و ارائه مقالات مرتبط با موضوعات تدريس شده نحوه ارزشيابي:

 


